
תמר שדה, מטפלת רגשית בילדים ומדריכת הורים 

החלקים שבי

השלם / השלימי את המשפט בכל אחד מחלקי הפאזל

מעצבן אותי ש..

תכונה בולטתהייתי רוצה ש...

שלי היא...

אני טוב/ה ב..

חשוב לי..

מסקרן אותי..אני חולמ/ת...

מרגיע אותי.. השנה אני...

מסקרן אותי... אני מעריכ/ה ...אני אוהב/ת..

אני יכול/ה..עוזר לי כש..מצחיק אותי...משמח אותי..

"אל תסכים לקבל מאף אדם את ההגדרה של חייך, אלא הגדר את

עצמך." הארווי פירסטיין

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99_%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9F

