
יומן מעקב אישי סוף יום
היום היה..

איך אני מרגיש/ה לגבי היום ?

הרגשתי טוב כאשר

משהו חדש שלמדתי היום

הסבר על הדירוג

תאריך:שם:

מעשה טוב שעשיתי

תמר שדה, מטפלת רגשית בילדים ומדריכת הורים 


